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Plano de Actividades e Orcamento

Introducgao

A atual crise financeira que atinge o nosso pais tem condicionado a vida de toda a sociedade.
Esta realidade atinge também a maioria das IPSS sem fins lucrativos que ndao sé veem
desaparecer o apoio estatal como encontram enormes dificuldades em obter apoios

privados.

Efetivamente, a falta de ativos financeiros tem dificultado o normal funcionamento das ONG,
gue muitas vezes para além de ndo conseguirem dar as devidas respostas, sdo obrigadas a
fechar as suas portas porque ndo conseguem pagar meras despesas de manutencdo

(telefone, eletricidade,...).

A Associacdo ndo esta isolada da sociedade e sofre dos mesmos males. A sua situagdo
financeira é grave e requer uma correta gestao financeira dos seus parcos fundos. Esta
contingéncia ndao permite explorar novas valéncias na quantidade desejavel pela presente
Diregdo. Ainda assim, foi possivel encontrar alguns aspetos com potencial para explorar sem
gue se comprometa seriamente a saude financeira da APO.

O Plano de Atividades fica aquém do se pretendia oferecer aos associados. O orgamento é
espartano mas realista, procurando assegurar os beneficios ja existentes e introduzir novas
valéncias que enriquegam e respondam a lacunas existentes.

Sera mais uma vez um ano dificil mas ndo desistiremos.

A defesa dos interesses dos nossos associados sera sempre a nossa razao de trabalhar e agir.

... a hossa razao de existir!

E em respeito e memaria dos que nos antecederam.
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Face ao exposto a Actividade da APO durante o ano de 2014 centrar-se-a nos seguintes

vectores:

1. Divulgar a APO pelas diferentes entidades de saude;
2. Criacdo de novas valéncias;
3. Melhorar os meios de comunicagdo;

4. Estabelecimento de acordos com diversas entidades para obter apoios aos associados.

1. Divulgar a APO pelas diferentes entidades de saude

A divulgacdo da associagdo pelas diferentes entidades de Salde (hospitais, centros de
saude,...) serd uma das prioridades durante o préoximo ano, com o objetivo de dar a conhecer
a APO e poder apoiar um maior numero de ostomizados a nivel nacional. Muitas entidades e
técnicos de saude parecer desconhecer por completo a existéncia da APO pelo que
pensamos ser essencial lancar uma campanha de divulgagdo/sensibilizacdo respeitante a

Associagdo e aos problemas das pessoas ostomizadas.

2. Criagao de novas valéncias

Apesar das dificuldades financeiras serdao efetuadas todas as diligéncias que permitam
introduzir novas valéncias, dando assim melhores e mais abrangentes respostas aos nossos

associados nomeadamente no alargamento de novas consultas.

Em paralelo, assegurar-se-a a manutenc¢do das atuais valéncias (consultas de enfermagem,

apoio financeiro, informativo).

3. Melhorar os meios de comunicagao

Dinamizar os atuais meios de comunicacado (internet, facebook, Boletim,...) que devido a falta
de recursos administrativos ndo tém sido devidamente aproveitados. Com a reestruturacao
dos servicos da APO, espera-se criar as condigdes para um melhor desenvolvimento e

acompanhamento dos meios de comunicacao disponiveis.
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Procurar-se-a proporcionar mais jornadas e ocasides de convivio entre ostomizado
familiares, uma vez que sao momentos de troca de experiéncias e estabelecimento de

relagcdes saudaveis e enriquecedoras.

4. Estabelecimento de acordos com diversas entidades para obter apoios aos
associados

Estabelecimento de acordos com diversas entidades com vista a procurar beneficios

especificos para quem é associado da APO.
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Or¢amento para o ano 2014

Remunerag¢des/ Encargos Sociais: 17.030,00
Ordenados 2.880,00
Honorarios 12.500,00
Subsidio de Alimentacao 0,00
Subsidio Férias 240,00
Subsidio Natal 240,00
Taxa Social Unica 1.070,00
Seguro de Acidentes de Trabalho 100,00

Deslocagoes 500,00

Material de Escritdrio 200,00

Informatica 400,00

Rendas e Alugueres 1.200,00

Despesas Correntes: 2.000,00
Agua 300,00
Electricidade 1.000,00
Conservacgao e Reparagdo (obras de reparagdo das novas instalagdes da APO) 100,00
Higiene e Limpeza 100,00
Trabalhos especializados 500,00

Comunicagoes 1.800,00
Correio 500,00
Telefone + Internet 1.300,00

Aquisicdo de Servigos 400,00

Outras Despesas 3.800,00
Seguros 50,00
Encargos Financeiros 350,00
Amortizagdes 3.200,00
Diversos 200,00

Quotizagdes Internacionais 500,00

Comparticipagées com Associados: 20.000,00
Ajudas Financeiras 20.000,00

IVA 3.200,00

Quotizagoes de Sécios 28.800,00
Quotizag6es Laboratdrios 1.200,00
Contribui¢Ges (Apoios financeiros privados) 20.900,00
Donativos de Entidades Privadas 10.000,00
Donativos de Entidades Publicas 500,00
Donativos dos Associados 400,00
IRS 0,5% 10.000,00
Contribuigées Diversas 500,00




